
Prima Lettura   1 Re 19, 4-8 
 
Dal primo libro dei Re 
In quei giorni, Elia s'inoltrò nel deserto una giornata di cammino e andò 
a sedersi sotto una ginestra. Desideroso di morire, disse: «Ora basta, Si-
gnore! Prendi la mia vita, perché io non sono migliore dei miei padri». 
Si coricò e si addormentò sotto la ginestra.  
Ma ecco che un angelo lo toccò e gli disse: «Alzati, mangia!». Egli guar-
dò e vide vicino alla sua testa una focaccia, cotta su pietre roventi, e un 
orcio d'acqua. Mangiò e bevve, quindi di nuovo si coricò. 
Tornò per la seconda volta l'angelo del Signore, lo toccò e gli disse: 
«Alzati, mangia, perché è troppo lungo per te il cammino». Si alzò, man-
giò e bevve. Con la forza di quel cibo camminò per quaranta giorni e 
quaranta notti fino al monte di Dio, l'Oreb.  Parola di Dio. 
  
 
Salmo Responsoriale     Dal Salmo 33/34 
 

Gustate e vedete com'è buono il Signore. 
  
Benedirò il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore: i poveri ascoltino e si rallegrino. 
 
Magnificate con me il Signore, esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho cercato il Signore: mi ha risposto e da ogni mia paura mi ha liberato.  

 

COMUNITA’ PASTORALE SANTA GIANNA BERETTA MOLLA  
 

Chiese in San Nicolò a Trebbia, Rottofreno-Centora, Santimento,  
                Calendasco, Cotrebbia, Boscone Cusani. 
 

Segreteria via Case Chiesa 1 san Nicolò a Tr. 29010 Rottofreno  tel. 0523 763112  
 

Per messaggi WhatsApp. San Nicolò a Tr.  333 106 6037 
                                          Le altre chiese    333 777 6905 

19a del tempo ordinario B  

La Parola  
che scalda il Cuore 



Guardate a lui e sarete raggianti, i vostri volti non dovranno arrossire. 
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, lo salva da tutte le sue angosce.  
 
 L'angelo del Signore si accampa attorno a quelli che lo temono, e li libera. 
Gustate e vedete com'è buono il Signore; beato l'uomo che in lui si rifugia.  
 
 
  
Seconda Lettura    Ef 4, 30 - 5, 2 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
 
Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di Dio, con il quale foste se-
gnati per il giorno della redenzione.  Scompaiano da voi ogni asprezza, sde-
gno, ira, grida e maldicenze con ogni sorta di malignità. Siate invece bene-
voli gli uni verso gli altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come Dio 
ha perdonato a voi in Cristo. Fatevi dunque imitatori di Dio, quali figli caris-
simi, e camminate nella carità, nel modo in cui anche Cristo ci ha amato e ha 
dato se stesso per noi, offrendosi a Dio in sacrificio di soave odore. Parola di 
Dio. 
 
 
 
Canto al Vangelo   Gv 6,51   
 
Alleluia, alleluia. 
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il Signore, 
se uno mangia di questo pane vivrà in eterno. 
 
 
Vangelo   Gv 6, 41-51 
 
Dal vangelo secondo Giovanni 
 
In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro Gesù perché aveva 
detto: «Io sono il pane disceso dal cielo». E dicevano: «Costui non è forse 
Gesù, il figlio di Giuseppe? Di lui non conosciamo il padre e la madre? Co-
me dunque può dire: "Sono disceso dal cielo"?». 
Gesù rispose loro: «Non mormorate tra voi. Nessuno può venire a me, se 
non lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo risusciterò nell'ultimo gior-
no. Sta scritto nei profeti: "E tutti saranno istruiti da Dio". Chiunque ha 
ascoltato il Padre e ha imparato da lui, viene a me. Non perché qualcuno ab-
bia visto il Padre; solo colui che viene da Dio ha visto il Padre.  



In verità, in verità io vi dico: chi crede ha la vita eterna. 
Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto 
e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia 
non muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo 
pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mon-
do». Parola del Signore. 

Memorizza il numero sul tuo telefono e invia un messaggio 
WhatsApp con nome, cognome, paese e sarai inserito\a 
nella lista degli avvisi broadcast della tua parrocchia e della 
comunità pastorale. 

GLI  AVVISI            
DELLA PARROCCHIA  
SUL TELEFONO  

Per la parrocchia di San Nicolò  3331066037 
 

Per la parrocchia Boscone 
Per la parrocchia Calendasco 
Per la parrocchia Cotrebbia           3337776905 
Per la parrocchia  Rottofreno  
Per la parrocchia di Santimento  

Preghiera dei fedeli. 
 
Per la Chiesa di Cristo: la celebrazione domenicale dell’Eucaristia diventi il 
momento privilegiato per il ritorno alle sorgenti della vita che il Risorto co-
munica con il dono del suo Corpo e del suo Sangue. Preghiamo. 
 
Per tutti i cristiani: sappiano ricostruire pazientemente attorno all’unica mensa 
eucaristica la dimensione comunitaria della vita perché risulti credibile difron-
te al mondo. Preghiamo. 
 
Per quanti hanno smarrito il senso profondamente cristiano della comunione 
all’unica mensa della Parola e del Pane di vita: possano riscoprire l’Eucarestia 
come fonte di ogni impegno e come culmine di ogni esperienza di fede.  
Preghiamo. 
 
Per i sofferenti, gli esiliati, i malati, gli emarginati, per i profughi, i disoccupa-
ti, gli sfiduciati: guarda Signore a questo tempo difficile e aiutaci a condivide-
re il pane della mensa ed il pane della solidarietà. Preghiamo. 
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 Messa feriale ore 18.30  

Messa prefestiva ore 18.30  
Messe festive giugno luglio agosto 8.00 e 10.30  
Oratorio apertura h 16.00 –18.30 - 20.30 –23.00  
Festa di San Rocco 16 agosto ore 18.30 Messa e benedizione dei panini 
                                                ore 19.30 cena su prenotazione. 
 

    Messa festiva h 10,45  
 

Giovedì 15 ore 10.45 Messa solenne  
dell’Assunzione in cielo della beata vergine Maria. 
 
 

 Messa festiva h 11.00     Sono sospese le messe feriali. 
Chi avesse segnato intenzioni per sante messe faccia riferimento al don. 
Il cancello del cortile dietro la chiesa è stato chiuso per motivi di sicu-
rezza, non abitandoci nessuno per il momento e una questione di rispet-
to del luogo che non è uno sgambamento cani. 
Domenica 18 ore 11.00 - Messa solenne sant’Elena. 
 

 
  

Messa festiva ore 9.30  
Oratorio aperto la domenica pomeriggio alle 15.30, anche per i ragazzi 
ANSPI il martedì e il giovedì dalle h 20.30 camminata insieme.  
 

 
 

  

Messa festiva h 09,30 
Il giovedì dalle 17.30 alle 18.30 chiesa aperta  
 
 
 

 Messa prefestiva h 17.00  
Sabato 3 agosto dalle 16.00 confessioni per il perdono di Assisi  
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Nuovo sito internet della comunità pastorale  
 

-SITO UFFICIALE-Tutti gli altri sono da considerarsi nulli  
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