
Prima Lettura           Pr 9, 1-6  
 

Dal libro dei Proverbi 
 

La sapienza si è costruita  la sua casa, ha intagliato  le sue sette 
colonne. Ha ucciso il suo bestiame,  ha preparato il suo vino  e ha 
imbandito la sua tavola. Ha mandato le sue ancelle a proclamare 
sui punti più alti della città: «Chi è inesperto venga qui!». A chi è 
privo di senno ella dice: «Venite, mangiate il mio pane, bevete il 
vino che io ho preparato. Abbandonate l'inesperienza e vivrete, 
andate diritti per la via dell'intelligenza».   
Parola di Dio. 
 

 
Salmo Responsoriale                                     Dal Salmo 33/34 
 

Gustate e vedete com'è buono il Signore. 
  

Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore:   i poveri ascoltino e si rallegrino.  
  

Temete il Signore, suoi santi: nulla manca a coloro che lo temono. 
I leoni sono miseri e affamati, 
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene.  

COMUNITA’ PASTORALE SANTA GIANNA BERETTA MOLLA  
 

Chiese in San Nicolò a Trebbia, Rottofreno-Centora, Santimento,  
                Calendasco, Cotrebbia, Boscone Cusani. 
 

Segreteria via Case Chiesa 1 san Nicolò a Tr. 29010 Rottofreno  tel. 0523 763112  
 

Per messaggi WhatsApp. San Nicolò a Tr.  333 106 6037 
                                          Le altre chiese    333 777 6905 

20a domenica del teompo ordinario 

La Parola  
che scalda il Cuore 



 Venite, figli, ascoltatemi: vi insegnerò il timore del Signore. 
Chi è l'uomo che desidera la vita e ama i giorni in cui vedere il bene?  
 
Custodisci la lingua dal male, le labbra da parole di menzogna. 
Sta' lontano dal male e fa' il bene, cerca e persegui la pace. 
 
 

Seconda Lettura   Ef 5, 15-20 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
Fratelli, fate molta attenzione al vostro modo di vivere, comportandovi 
non da stolti ma da saggi, facendo buon uso del tempo, perché i giorni 
sono cattivi. Non siate perciò sconsiderati, ma sappiate comprendere 
qual è la volontà del Signore. 
E non ubriacatevi di vino, che fa perdere il controllo di sé; siate invece 
ricolmi dello Spirito, intrattenendovi fra voi con salmi, inni, canti ispi-
rati, cantando e inneggiando al Signore con il vostro cuore, rendendo 
continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, nel nome del Signore 
nostro Gesù Cristo. Parola di Dio. 
 
 

Canto al Vangelo    Gv 6,56  
Alleluia, alleluia. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue, 
dice il Signore, rimane in me e io in lui. 
 

 
 
 

Vangelo     Gv 6, 51-58 
 

Dal vangelo secondo Giovanni 
 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, disceso dal 
cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io 
darò è la mia carne per la vita del mondo». Allora i Giudei si misero a 
discutere aspramente fra loro: «Come può costui darci la sua carne da 
mangiare?». Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non 
mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo sangue, 
non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue 



ha la vita eterna e io lo risusciterò nell'ultimo giorno.  
Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me e io in lui. 
Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, 
così anche colui che mangia me vivrà per me. 
Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello che mangiarono 
i padri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno».  
Parola di Dio.  

Memorizza il numero sul tuo telefono e invia un messaggio 
WhatsApp con nome, cognome, paese e sarai inserito\a 
nella lista degli avvisi broadcast della tua parrocchia e della 
comunità pastorale. 

GLI  AVVISI            
DELLA PARROCCHIA  
SUL TELEFONO  

Per la parrocchia di San Nicolò  3331066037 
 

Per la parrocchia Boscone 
Per la parrocchia Calendasco 
Per la parrocchia Cotrebbia           3337776905 
Per la parrocchia  Rottofreno  
Per la parrocchia di Santimento  

Preghiera dei fedeli. 
 
Metti nel cuore dei ragazzi e dei giovani il desiderio della gioia e di una vita 
piena di significato. Mostra a loro le vie dell’amore e sostieni la loro fiducia, 
cosi che vi camminino con entusiasmo. Preghiamo. 
 
Aiuta quelli che hanno sbagliato a cambiare strada. Illumina la loro mente per 
capire come fare a non sbagliare più. Metti accanto a loro persone generose 
che li sostengano. Preghiamo. 
 
Semina con abbondanza nella comunità cristiana la disponibilità ai servizio. 
Coloro che tu chiami alla consacrazione, rispondano con prontezza e si abban-
donino fiduciosi al tuo amore di Padre. Preghiamo. 
 
Sostieni coloro che, nell’economia, nella politica, cercano il bene comune con 
onestà. Confondi i progetti di coloro che seguono vie di ingiustizia e di vio-
lenza. Preghiamo. 
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 Messa feriale ore 18.30 - Messa prefestiva ore 18.30  

Messe festive giugno luglio agosto 8.00 e 10.30  
Oratorio apertura h 16.00 –18.30 - 20.30 –23.00  
#ORATORNIAMO prima serata per i ragazzi del dopo cresima - me-
die e superiori– 1 settembre ore 20.00 oratorio san Nicolò. 
Riunione per programmare l’anno - lun. 9\9 ore 21.00 in oratorio   

    Messa festiva h 10,45  
 

#ORATORNIAMO prima serata per i ragazzi del dopo cresima - me-
die e superiori– 1 settembre ore 20.00 oratorio san Nicolò. 
Riunione per programmare l’anno - mar. 10\9 ore 21.00 sala arancione 

 Messa festiva h 11.00     Sono sospese le messe feriali. 
Chi avesse segnato intenzioni per sante messe faccia riferimento al don. 
Domenica 18 ore 11.00 - Messa solenne sant’Elena. 
 

 
  

Messa festiva ore 9.30  
Oratorio aperto la domenica pomeriggio alle 15.30, anche per i ragazzi 
ANSPI il martedì e il giovedì dalle h 20.30 camminata insieme.  
 

Riunione per programmare l’anno - mer. 11\9 ore 21.00 sana ANSPI  
 

  

Messa festiva h 09,30 
Il giovedì dalle 17.30 alle 18.30 chiesa aperta  
25 agosto ore 9.30 solennità del martirio di San Giovanni. 
Riunione per programmare l’anno - gio. 12\9 ore 21.00 in chiesa    
 

 Messa prefestiva h 17.00  
Nel mese di settembre faremo la BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE. 
 

Riunione per programmare l’anno - sab  14\9 ore 17.45 in chiesa   
 

Iniziamo la benedizione delle famiglie  
nelle loro case.  
 

Nel mese di settembre a Boscone Cusani.  
In chiesa e nelle cassette della posta troverete 
la scheda per prenotare la visita da parte dei  
don e dei diaconi. Le offerte andranno  
per il restauro della chiesa.  
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Nuovo sito internet della comunità pastorale  
 

-SITO UFFICIALE-Tutti gli altri sono da considerarsi nulli  
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